
Утвержда
Меню

БДОУ ..Вторушина Е.Н
7 сентябц^?020год 
Завтрак

Каша гречневая на молоке 200/200 .

Чай с с&^ром 180/200

Батон с маслом и сыром 30/5/15

сок 100/120

Обед
Суп на м.б. «Хорчо» на мкб 200/200

Макароны отварные 100

Биточки мясные 80/90

Компот из сухофруктов 180/200

Хлеб 40/60

Полдник
Кондитерское изделие 50

Молоко 180/200

Ужин
Королевская ватрушка со сгущенкой 80/10

Чай черный 180/200

фрукт 1шт

Приятного аппетита !!!

Мед. сестр

Утверждаю зав МБДОУ 
Меню на 18 сентя 

Завтрак

\М
020 год

шторушина

Каша кукурузная на молоке 200/201

Чай с сахаром 180/200

Хлеб с маслом 30/5

Морс из свежих ягод 100/12(

Обед
Суп на м.б. с домашней лапшой 200/20С

Капуста тушенная с мясом 140/16(

Компот из сухофруктов 180/20С

Хлеб 40/6CU

Полдник
Чай с молоком 180/200

Кондитерское изделие 5 0 '^

Ужин
Горячий бутерброд с сыром 80

Яйцо отварное 1шт

Чай с сахаром 180/200

фрукт 1шт

Приятного аппетита !!!

Мед. сестра С * '

Утверждаю зав МБДОУ 
Меню на 21 сентябр:

Вторушина Е.Н., 
год

Утверждаю зав МБДОУ 
Меню на 22 Сент:

Вторушина Е. 
я 2020 год

Каша манная на молоке 200/200

Какао с молоком 180/200

Батон с маслом и сыром 30/5

Морс из свежих ягод 100/120

Каша «Дружба» на молоке 200/200

Чай с молоком 180/200

Батон с маслом и сыром 30/5/15

Сок 100/120

Обед
Суп на м.б. «Щи со свежей капустой» 200/200

Плов с мясом 140/160

Компот из сухофруктов 180/200

Хлеб 40/60

Полдник
Снежок 180/200

Обед
Суп на м.б. «Гороховый» с гренками 200/200

Макароны отварные 120/150

Котлета мясная 80/90

Закуска: Зеленый горошек с луком 30

Компот из сухофруктов 180/200

Хлеб 40/60

Полдник
Ужин Йогурт 100/120

Булочка посыпушка 80

Ужин
Чай с молоком 180/200 Суфле из печени 80

Приятного аппетита !!!

Мед. сестра

Чай с молоком 180/200

хлеб 30

Приятного аппетита !!!

Мед. с е с т р а ^ > ^



»-r‘

Утверждаю зав МБДОУ 
Меню на 25 сентяб

Вторушина Е.Н.. 
год

Каша геркулесовая на молоке 200/200

Чай с молоком* 180/200

Батон с маслом и сыром 30/5

Йогурт 100/120

Обед
Суп на м.б. «С клецками» 200/200

Тефтели мясные 120/140

Соус томатный 20

Закуска: кукуруза сладкая 30

Компот из сухофруктов 180/200

Хлеб 40/60

Полдник
молоко 180/200

Кондитерское изделие 50

Ужин
Пицца детская 80

Чай с молоком 180/200

фрукт 1шт

Приятного аппети/а!!!

Мед. сестрг

Утверждаю зав МБДОУ Вторушина
Меню на 28 Сентября 2020 год

Каша манная на молоке 200/20(

Какао с молоком 180/200

Батон с маслом и сыром 30/5/15

Йогурт 100/12С

Обед
Суп на м.б. «Щи со свежей капусты» 200/201

Плов с мясом 140/161

80/90

Закуска: Зеленый горошек с луком 30

Компот из сухофруктов 180/20<

Хлеб 40/60

Полдник
Кондитерское изделие 50

Чай с молоком 180/20(

Ужин
Пирожок с печенью 80

Чай с сахаром 180/20С

хлеб 30

Приятного аппетита\U
(У г >Мед. сестра

Утверждаю зав МБЛОУ /60-Вторушина ] 
Меню на 24 сентябр^/2020 год 

Завтрак^
Кашарисовая на молоке 200/200

Чай с сахаром 180/200

Батон с маслом и сыром 30/5

Снежок 100/120

Обед
Суп на м.б. с макаронными 

изделиями
200/200

Картофельное пюре 100

Колбаса отварная 100
s ■

Закуска: Морковь отварная с луком 30

Компот из сухофруктов 180/200

Хлеб 40/60

Полдник
Чай черный 180/200

Кондитерское изделие 50

Ужин
Омлет натуральный 80

1шт

Чай с молоком 180/200

фрукт 1шт /

Утверждаю зав МБДОУ 
Меню на 23 сентяб

торушина Е.Н
020 год

Суп молочный гречневый 200/200

Чай с сахаром 180/200

Батон с маслом и сыром 30/5/15

Морс из свежих ягод 100/120

Обед
Суп на м.б. «Свекольник» 200/200

Тефтеля рыбная 140/160

Икра кабачковая 30

Компот из сухофруктов 180/200

Хлеб 40/60

Полдник
Кондитерское изделие 50

Молоко 180/200

Ужин
Сосиска в тесте 80/10

Чай с сахаром 180/200

фрукт 1шт

Приятного аппетита!!!

Мед. сестра Приятного аппетита !!!/



Утверждаю зав МБДОУ 
Меню на 29 сентябр

ВтЬрушина Е.Н
20 год

------------------------- ^Г"—Ь— -------------* ----- ----------------------------------

Суп молочный с макаронными 
изделиями

200/200

Чай с молоком 180/200

Батон с маслом и сыром 30/5/15

Морс из свежих ягод 100/120

Обед
Суп на м.б. «Борщ» со сметаной 200/200

Картофель по-домашнему 140/160

Закуска кукуруза сладкая 30

Компот из сухофруктов 180/200

Хлеб 40/60

Полдник
Кондитерское изделие 50

Чай с Молоком 180/200

Ужин
Рыбное суфле под сыром 100.10

Чай с сахаром 180/200

фрукт 1шт

Приятного аппетита !!!

Мед./естра

Утверждаю зав МБДОУ 
Меню на 02 окт Гя 2020

Вторушина
год

Завтрак
Каша кукурузная на молоке 200/20(

Чай с сахаром 180/200

Хлеб с маслом и сыром 30/5

Морс из свежих ягод 100/12С

Обед
Суп на м.б. с домашней лапшой 200/20С

Капуста тушенная с мясом 140/16С

Компот из сухофруктов 180/20С

Хлеб 40/60

Полдник
Молоко 180/200

Кондитерское изделие 50

Ужин
Горячий бутерброд с сыром 80

Яйцо отварное 1шт

Чай с сахаром 180/200

фрукт 1шт

Приятного аппетита !!!

Мед. сестра ?

Утверждаю зав МБДОУ 
Меню на 05 октяб

Вторушина Е.Н.. 
год

Утверждаю зав МБДОУ 
Меню на 06 октябр

Вторушина Е 
год

Каша манная на молоке 200/200 Каша «Дружба» на молоке 200/200

Какао с молоком 180/200 Чай с молоком 180/200

Батон с маслом и сыром 30/5 Батон с маслом и сыром 30/5/15

Морс из свежих ягод 100/120 Сок 100/120

Обед Обед
Суп на м.б. «Щи со свежей капустой» 200/200 Суп на м.б. «Гороховый» с гренками 200/200

Плов с мясом 140/160 Макароны отварные 120/150

Закуска: Зеленый горошек с луком 30 Котлета мясная 80/90

Компот из сухофруктов 180/200 Закуска: отварная морковь с луком 30

Хлеб 40/60 Компот из сухофруктов 180/200

Полдник Хлеб 40/60
Снежок 180/200 Полдник

Йогурт 100/120

Ужин
Булочка посыпушка 80 Ужин

Суфле из печени 80

Чай с молоком 180/200 фрукт

Чай с сахаром 180/200

Приятного аппетита !!! хлеб 30

Мед. сестра___
Приятного аппетита !!!

Мед. сестра___



Утверждаю зав МБДОУ _  
Меню на 07 октябр

орушина Е.Н..

Суп молочный гречневый 200/200

Чай с молоком 180/200

Батон с маслом и сыром 30/5

Морс из свежих ягоД 100/120

Обед
Суп на м.б. «Свекольник» со сметаной 200/200

Тефтели рыбные 120/140

Соус томатный 20

Закуска: икра овощная 30

Компот из сухофруктов 180/200

Хлеб 40/60

молоко 180/200

Кондитерское изделие 50

Ужин
Рулет мясной 80

хлеб 30

Чай с сахаром 180/200

фрукт 1шт

Приятного аппети-р^!!!

Мед. сестг

Утверждаю зав МБДОУ
Меню на 08 октМ^я 2020 год 

Зав'Мак

Вторушина

Каша рисовая на молоке 200/200

Чай сахаром 180/200

Батон с маслом” и сыром 30/5/15

Снежок 100/120

Обед
Суп на м.б. «макаронными 200/20С

изделиями»
Картофельное пюре 100

Гуляш мясной 80/90

Закуска: Красная фасоль 30

Компот из сухофруктов 180/20С

Хлеб 40/60

Полдник
Кондитерское изделие 50

Чай черный 180/20С

Ужин
Омлет натуральный 80

хлеб 30

Чай с молоком 180/200

фрукт 1шт

Приятного аппетита !!!

Мед. сестра

Утверждаю зав МБДОУ Вторушина Е.Н
Меню на 09 октября/г020 год

Утверждаю зав МБДОУ 
Меню на 12 окт

торушина
год

Каша геркулесовая на молоке 200/200

Чай с молоком 180/200

Батон с маслом и сыром 30/5/15

Йогурт 100/120

Завтрак

Обед
Суп на м.б. «С клецками» 200/200

Гречка отварная 100

Котлета мясная 80/90

Закуска: Кукуруза сладкая 30

Компот из сухофруктов 180/200

Хлеб 40/60

Полдник
Кондитерское изделие 50

Молоко 180/200

Ужин
Ватрушка с творогом 80/10

Чай с сахаром 180/200

фрукт 1шт

Приятного аппетита!!! /
Мед. сестра

Каша манная на молоке 200/200

Какао с молоком 180/200

Батон с маслом и сыром 30/5

Морс из свежих ягод 100/120

Обед
Суп на м.б. «Щи со свежей капустой» 200/200

Плов с мясом 140/160

Закуска: Морковь отварная с луком 30

Компот из сухофруктов 180/200

Хлеб 40/60

Полдник
Чай черный 180/200

Кондитерское изделие 50

Ужин
Макароны отварные 100

Котлета мясная 80/90

Чай с молоком 180/200

хлеб 30

фрукт 1шт

Приятного аппетита!!!



Утверждаю зав'МБДОУ Вторушина Е.Н 
Меню на 15 октября^Ш ГЬод 

Завтрак

Утверждаю зав МБДОУ /^ '^ 'В торуш ина I 
Меню на 16 октябре2020 год 

Завтрак
Каша гречневая на молоке 200/200 Каша кукурузная на молоке 200/200

Чай с сахаром 180/200 Чай с сахаром « 180/200

Батон с маслом и сыром 30/5/15 Батон с маслом и сыром 30/5
Снежок 100/120 Снежок 100/120

Обед Обед
Суп на м.б. «Хорчо» 200/200 Суп на м.б. с домашней лапшой 200/200

Макароны отварные 100 Рис отварной 100

Биточки мясные 80/90 Гуляш мясной 140/160

Закуска: Свекла отварная 30 Закуска: Морковь отварная с луком 30

Компот из сухофруктов 180/200 Компот из сухофруктов 180/200

Хлеб 40/60 Хлеб 40/60

Полдник Полдник
Кондитерское изделие 50 молоко 180/.20Д

Молоко 180/200 Кондитерское изделие 50

Ужин Ужин
Королевская ватрушка со сгущенным 

молоком
80/10 Пирожки с печенью 80

Чай с молоком 180/200 Чай с сахаром 180/200

фрукт Г; 1шт
фрукт 1шт Ппиятнпгп аппртитя И!

Приятного аппетита!!!

Мед. с е с т р а ^ / * -

«5 *

Утверждаю зав МБДОУ //W* Вторушина Е.Н Утверждаю зав МБДОУ / С ^ ^ т о р у ш и н а  Е
Меню на 19 октября^020 год 

Завтрак
Меню на 20 октяЙрт2020 год 

Завтрак
Каша манная на молоке 200/200 Каша «Дружба» на молоке 200/200

Какао с молоком 180/200 Чай с молоком 180/200

Батон с маслом и сыром 30/5/15 Хлеб с маслом и сыром 30/5

Морс из свежих ягод 100/120 Сок .. 100/120

Обед Обед
Суп на м.б. «Щи со свежей капустой» 200/200 Суп на м.б. «Гороховый» 200/200

Картофель по-домашнему 140/160 Макароны отварные 140/160

Закуска: зеленый горошек с луком 30 Котлета мясная 80/9990

Компот из сухофруктов 180/200 Закуска Моруковь отварная с луком

Хлеб 40/60 Компот из сухофруктов 180/200

Полдник Хлеб 40/60
снежок 100/120 Полдник

Йогурт/сок 100/120

Ужин
Булочка посыпушка 80 Ужин

Чай с молоком 180/200 Картофель отварной с маслом 100

Печеночное суфле 100 „

фрукт 1шт Чай с сахаром 180/200

Приятного аппетита !!!

Мед. сестр
Приятного аппетита !!

Мед. сестр
7



П V

Утверждаю зав МБДОУ г Я —' Червякова М.В. 
Меню на 21 октября £020 год 

Завтрак
Суп молочный гречневый 200/200

Чай с сахаром 180/200

Батон с маслом и сыром 30/5/15

Морс из свежих ягод 100/120

Обед
Суп свекольник со сметаной на мкб 200/200

Рис отварной 100/100

Котлета рыбная 80/90

Закуска: икра кабачковая 30

Компот сухофруктов 180/200

Хлеб 40/50

Полдник
Кондитерское изделие 50

молоко 180/200

Ужин
Рулет мясной 80

Чай с Сахаром 180/200

хлеб 30

Фрукт 1шт

Приятного аппетита !!! Г
Мед. сестра Ч _  (



------------------- -----------------------
Утверждаю зав МБДОУ 

Меню на 22 октября 
Завтрак

/ у^^^Т ервяк ова  М.В. 
N>020 год

Каша рисовая на молоке 200/200

Чай с сахаром 180/200

Батон с маслом и сыром 30/5/15

снежок 100/120

Обед
Суп с макаронными изделиямим к б 200/200

Картофельное пюре 100

Гуляш мясной 70/80

Закуска: Красная фасоль 30

Компот сухофруктов 180/200

Хлеб 40/50

Полдник
снежок 100/120

Ужин
Омлет натуральный 75

Чай с молоком 180/200

хлеб 30

Фрукт 1шт

Приятного аппетита !!!

__________ Мед. сестра



Утверждаю зав МБЛОУ Червякова М.В. 
Меню на 26 октября 2020 год 

Завтрак
Каша манная на молоке 200/200

Какао с молоком 180/200

Батон с маслом и сыром 30/5/15

снежок 100/120

Обед
Суп с Щи со свежей капустой м к б 200/200

Плов с мясом 140/160

Закуска: зеленый горошек с луком 30

Компот сухофруктов 180/200

Хлеб 40/50

Полдник
Кондитерское изделие 50

Чай черный 180/200

Ужин
Пирожок с печенью 75

Чай с сахаром 180/200

320

Фрукт 1шт

Приятного аппетита !!!

Мед. сестра _



Утверждаю зав МБДОУ Червякова М.В. 
Меню на 23 октября 2020 год 

Завтрак
Каша геркулесовая на молоке 200/200

Чай с молоком 180/200

Батон с маслом и сыром 30/5/15

йогурт 100/120

Обед
Суп с клецками к б 200/200

Перловка отварная 100

Котлета мясная 70/80

Закуска: Кукуруза сладкая 30

Компот сухофруктов 180/200

Хлеб 40/50

Полдник
Кондитерское изделие 100/120

Молоко 180/200

Ужин
Ватрушка с повидлом 75

Чай с сахаром 180/200

хлеб 30

Приятного аппетита !!!

Мед. сестра _



Утверждаю зав МБДОУ Червякова М.В. 
Меню на 23 октябр^2^20

Каша геркулесовая на молоке 200/200

Чай с молоком 180/200

Батон с маслом и сыром 30/5/15

йогурт 100/120

Обед
Суп с клецками к б 200/200

Перловка отварная 100

Котлета мясная 70/80

Закуска: Кукуруза сладкая 30

Компот сухофруктов 180/200

Хлеб 40/50

Полдник
Кондитерское изделие 100/120

Молоко 180/200

Ужин
Ватрушка с повидлом 75

Чай с сахаром 180/200

хлеб 30

Приятного аппетита !!!

Мед. сестра _



......................................... —  —  ------------------------------------------ . . ......  .....................

Утвеождаю зав МБЛОУ / Ж Чеовякова М.В.
Меню на 26 октябру$?020 го 

Завтрак
Каша манная на молоке 200/200

Какао с молоком 180/200

Батон с маслом и сыром 30/5/15

снежок 100/120

Обед
Суп с Щи со свежей капустой м к б 200/200

Плов с мясом 140/160

Закуска: зеленый горошек с луком 30

Компот сухофруктов 180/200

Хлеб 40/50

Полдник
Кондитерское изделие 50

Чай черный 180/200

Ужин
Пирожок с печенью 75

Чай с сахаром 180/200

320

Фрукт 1шт

Приятного аппетита !!! *

Мед. сестра _



Утверждаю зав МБДОУ Червякова М.В. 
Меню на 27 октября ̂ 020 Г°Д ^

Кашапшенная на молоке 200/200

Чай с молоком 180/200

Батон с маслом и сыром ^30/5/15

сок 100/120

Обед
Суп с фрикадельками 200/200

Гречка отварная 100

Котлета мясная 70/80

Закуска: свекла отварная 30

Компот сухофруктов 180/200

Хлеб 40/50

Полдник
Кондитерское изделие 30

Чай с молоком 180/200

Ужин
Творожно-манная запеканка со 
сгущенным молоком

75

Чай черный 180/200

30

Приятного аппетита !!!
Мед. сестра



Утверждаю зав МБДОУ Червякова М.В. 
Меню на 28 октября 2020 год/ у£

Завтрак / /Ш * »
Суп молочный макаронными 

изделиями
200/200

Чай с молоком 180/200

Батон с маслом и сыром 30/5/15

Морс из свежих ягод 100/120

Обед
Суп Бощ со сметаной на мкб 200/200

Картофель по домашнему 140/160

Закуска: кукуруза сладкая 30

Компот сухофруктов 180/200

Хлеб 40/50

Полдник
Кондитерское изделие 50

Чай с молоком 180/200

Ужин
Рыбное с.церле /?оя стирол/ 80

Чай с Сахаром 180/200

хлеб 30

Фрукт 1шт

Приятного аппетита !!!

Мед. сестра _



Утверждаю зав 
Меню на 29

Каша гречневая на молоке 200/200

Чай с сахаром 180/200

атон с маслом и сыром 30/5/15

зежок 100/120

Обед
Суп Хорчо на мк б 200/200

Макаронные изделия отварные 100

Биточки мясные 70/80

Закуска: Красная фасоль 30

Компот сухофруктов 180/200

Хлеб 40/50

Полдник
Кондитерское изделие 30

Молоко 180/200

Ужин
зощное рагу 100

Чай с сахаром 180/200

ie6 30

Приятного аппетита !!!
~ h  Мед. сестра



Утверждаю зав МБДОУ Червякова М.В. 
Меню на 30 октября 2020 год

Каша кукурузная на молоке 200/200

Чай с сахаром 180/200

Батон с маслом и сыром 30/5/15

йогурт 100/120

Обед
Суп с домашней лапшой на мк б 200/200

Капуста тушенная с мясом 140/160

Компот сухофруктов 180/200

Хлеб 40/50

Полдник
Кондитерское изделие 30

Молоко 180/200

Ужин
Макароны отварные с сыром 100,15,5

Чай с сахаром 180/200

хлеб 30

Приятного аппетита !!!
Мед. сестра

-  иг
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т т т  ш  червяком mi. 
Менш на 01 ноябрг1010 ёод 

______ __  ___ Завтрак _______
Каша манная на молоке 100/100

Какао § молоком 110/100
§атен § маелом и еыром 10/i/ll
Mopg на §§еш* ягод 100/110

Обед
Пун g Щй §§ евешй кануетой м к б 100/100

Плов е млеем 140/160

!акуека; зеленый горошек е луком 10
Ком оет еукофруктов 110/100

Хлеб 4Q/S0
Полдник

Кондитерекее изделие SO
Чай черный 180/200

Ужин
1удочка поеынушка 7S

Чай ееакаром 180/200
Пум молочный о макаронными 
наделками

180/200

Приятного аппегота!!! .

____________________  f f l -



Утверждаю аав МНЛОУ 7> ^^4еряйквва М.В, 
Меню на 03 неября 2020 год 

Завтрак
Каша «Дружба» на молоке 200/200

Чай е молоком 180/200
Шатен е маслом и сыром 30/5/15
Сек 100/120

Обед
Суп гороховый на мб 200/200
Макароны отварные 100

Котлета мясная 80/90
Закуска: зеленый горошек с луком 30

Компот сухофруктов 180/200
Хлеб 40/50

Полдник
йогурт 100/120

Ужин
Печеночное суфле 75

Чай с сахаром 180/200
Картофель отварной с маслом 100
хлеб 30
фрукт 1шт

Приятного аппетита!!!


