Учим вместе с детьми считалки, стихи-движения
Бумбэгэ, хуухэлдэй, хонхо (Мячик, кукла, колокольчик)
Нэгэн, хоер, гурба.(один, два, три)
Хонхинуур, туг, хэнгэрэг (Погремушка, флаг, барабан)
Дурбэ, таба, зургаа.(Четыре, пять, шесть)
Онгосо, эршэгэнуур,(Кораблик, юла)
Долоо, найма.(Семь, восемь)
Шагай, машина(Лодыжки,машина)
Юһэ, арба.(Девять, десять)

Υхибүүд, наашаа харагты,(Дети, смотрите сюда)
Тэрэнэй һүүлдэ дээшээ харагты,(Затем посмотрите вверх)
Доошоо харагты,(Вниз смотрите)
Иишээ,тиишээ харагты,(Туда сюда смотрите)
Дүхэриг нюдөөрөө зурагты,(нарисуйте круг глазами)
Альгаа харагты (Посмотрите на ладони)
Наашаа харагты!(Сюда смотрите)
Бидэ булта эрьелдэе,(Давайте вместе покрутимся)
1-һууе, 2-бодое.(Один-садимся, два-встанем)
Дээшэнь гараа үргэе.(Поднимем руки вверх)
Һууе, бодое!(Садимся, встаем)
Саашань һурэе.(Далее попрыгаем)
Һуулдэнь гуйлдэе,(Затем бежим)
 Бүмбэгэ шэнгеэр һурэе!(Как мячик попрыгаем!)


