
Методы, формы,  средства организации деятельности 

воспитанников 

 

В ФГОС дошкольного образования одним из психолого-педагогических 

условий для успешной реализации программы является использование в 

образовательном процессе форм, методов, средств работы с детьми, 

соответствующих психолого-возрастным и индивидуальным особенностям. 

В учебно-воспитательном процессе дошкольного  учреждения используются 

следующие основные формы организации детей: специально организованная 

учебная деятельность (занятия), игры, самостоятельная деятельность детей 

(художественная, двигательная, речевая, игровая, трудовая, исследовательская 

и др.)., Индивидуальная работа, наблюдение, экскурсии, походы, праздники и 

развлечения, кружки и тому подобное. В зависимости от возраста детей, 

педагогической цели, материально-технического обеспечения группы, 

профессионального мастерства педагога они могут быть организованы 

фронтально, подгруппами или индивидуально 

Процесс обучения детей в детском саду строится на игре, как ведущем виде 

деятельности дошкольника, опирается на наглядность в обучении, практику в 

деятельности, подкрепляется словесно, а специальная организация среды 

способствует расширению и углублению представлений детей. В своей 

профессиональной деятельности я использую наглядные, игровые, 

практические методы в сочетании со словесными методами. 

В соответствии с таким подходом выделяют: 

а) наглядные методы (источником знаний являются наблюдаемые предметы, 

явления, наглядные пособия): 

 наблюдения (это целенаправленное восприятие предметов под 

руководством взрослого); 

 рассматривание картин и иллюстраций проводится после наблюдения 

реальных предметов или же в том случае, когда невозможно провести 

наблюдения или экскурсию; 

 рассматривание игрушек, предметов. 

-демонстрация опытов, презентаций, видеофильмов, кинофильмов и др. 



б) игровой метод (предполагает перенос учебного действия в условный план, 

полное вхождение ребёнка в игровую ситуацию): 

 дидактическая игра; 

 воображаемая ситуация в развёрнутом виде; 

 роль и др. 

в) словесные методы (источником знания является устное или печатное 

слово): 

 беседа; 

-объяснение; 

 рассказы воспитателей, детей; 

 чтение художественной литературы. 

г) практические методы (дети получают знания и вырабатывают умения, 

выполняя практические действия). 

-упражнения; 

 элементарные опыты; 

 моделирование. 

-продуктивная деятельность 

В своей профессиональной деятельности я использую следующие технологии: 

Здоровье сберегающие технологии - с целью укрепления здоровья детей 

Дыхательная гимнастика, ароматерапия, игровой и точечный массаж, 

динамические паузы 

Технология проектной деятельности - использование метода проектов – 

недельное тематическое планирование. 

Технология исследовательской деятельности - вид интеллектуально-

творческой деятельности на основе поисковой активности и на базе 

исследовательского поведения 



ИКТ - использование ТСО и мультимедийных презентаций в образовательной 

деятельности 

Личностно – ориентированная технология - направлена на развитие и 

саморазвитие личности ребёнка 

Игровая технология - организованная образовательная деятельность, 

режимные моменты, развлечения, труд, прогулка, повседневная бытовая 

деятельность. 

Технология ТРИЗ Направленна на развитие творческих способностей 

Технология проблемного обучения создание проблемных ситуаций, в 

результате чего ребенок получает знания 

Технология развивающего обучения - направлена на развитие 

индивидуальных познавательных способностей каждого ребенка, на познание 

себя личностью, на самоопределение и самореализацию в процессе обучения 

Арт-технология совокупность методов, приемов и средств различных видов 

искусств 

Технология портфолио - показатель системы оценки качества образования, 

наглядно представляющий целостную картину о степени сформированной 

личности 

Здоровье сберегающие технологии 

Целью здоровье сберегающих технологий является обеспечение ребенку 

возможности сохранения здоровья, формирование у него необходимых знаний, 

умений, навыков по здоровому образу жизни. 

Здоровье сберегающие педагогические технологии включают все аспекты 

воздействия педагога на здоровье ребенка на разных уровнях — 

информационном, психологическом, биоэнергетическом. 

Технологии проектной деятельности 

Цель: Развитие и обогащение социально-личностного опыта посредством 

включения детей в сферу межличностного взаимодействия. 

Проекты: 

· исследовательские, 



· информационные, 

· творческие, 

· игровые, 

· приключенческие, 

· практико-ориентированные. 

2. по характеру содержания: 

· включают ребенка и его семью, 

· ребенка и природу, 

· ребенка и рукотворный мир, 

· ребенка, общество и его культурные ценности. 

3. по количеству участников: 

· индивидуальный, 

· парный, 

· групповой, 

· фронтальный. 

4. по продолжительности: 

· краткосрочный, 

· средней продолжительности, 

· долгосрочный. 

Технология исследовательской деятельности 

Цель исследовательской деятельности в детском саду - сформировать у 

дошкольников основные ключевые компетенции, способность к 

исследовательскому типу мышления. 

Методы и приемы организации экспериментально – исследовательской 

деятельности: 

· - эвристические беседы; 

· - постановка и решение вопросов проблемного характера; 

· - наблюдения; 

· - моделирование (создание моделей об изменениях в неживой природе); 

· - опыты; 

· - фиксация результатов: наблюдений, опытов, экспериментов, трудовой 

деятельности; 

· - «погружение» в краски, звуки, запахи и образы природы; 

· - подражание голосам и звукам природы; 

· - использование художественного слова; 

· - дидактические игры, игровые обучающие и творчески развивающие 

· ситуации; 

· - трудовые поручения, действия. 

Содержание познавательно-исследовательской деятельности 

1. Опыты (экспериментирование) 



· Состояние и превращение вещества. 

· Движение воздуха, воды. 

· Свойства почвы и минералов. 

· Условия жизни растений. 

2. Коллекционирование (классификационная работа) 

· Виды растений. 

· Виды животных. 

· Виды строительных сооружений. 

· Виды транспорта. 

· Виды профессий. 

Информационно-коммуникационные технологии 

Мир, в котором развивается современный ребенок, отличается от мира, в 

котором выросли его родители. Это предъявляет новые требования к 

дошкольному воспитанию как первому звену непрерывного образования: 

образования с использованием современных информационных технологий 

(компьютер, интерактивная доска, планшет и др.). 

Преимущества компьютера: 

· предъявление информации на экране компьютера в игровой форме вызывает 

у детей огромный интерес; 

· несет в себе образный тип информации, понятный дошкольникам; 

· движения, звук, мультипликация надолго привлекает внимание ребенка; 

· обладает стимулом познавательной активности детей; 

· предоставляет возможность индивидуализации обучения; 

· в процессе своей деятельности за компьютером дошкольник приобретает 

уверенность в себе; 

· позволяет моделировать жизненные ситуации, которые нельзя увидеть в 

повседневной жизни. 

ИКТ в работе современного педагога: 



1. Подбор иллюстративного материала к занятиям и для оформления 

стендов, группы, кабинетов (сканирование, интернет, принтер, 

презентация). 

2. Подбор дополнительного познавательного материала к занятиям, 

знакомство со сценариями праздников и других мероприятий. 

3. Обмен опытом, знакомство с периодикой, наработками других педагогов 

России и зарубежья. 

4. Оформление групповой документации, отчетов. Компьютер позволит не 

писать отчеты и анализы каждый раз, а достаточно набрать один раз 

схему и в дальнейшем только вносить необходимые изменения. 

5. Создание презентаций в программе Рower Рoint для повышения 

эффективности образовательных занятий с детьми и педагогической 

компетенции у родителей в процессе проведения родительских собраний 

Личностно - ориентированная технология 

Личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей системы 

дошкольного образования личность ребенка, обеспечение комфортных условий 

в семье и дошкольном учреждении, бесконфликтных и безопасных условий ее 

развития, реализация имеющихся природных потенциалов. 

Личностно-ориентированная технология реализуется в развивающей среде, 

отвечающей требованиям содержания новых образовательных программ. 

Отмечаются попытки создания условий личностно-ориентированных 

взаимодействий с детьми в развивающем пространстве, позволяющей ребенку 

проявить собственную активность, наиболее полно реализовать себя. 

Игровая технология 

Строится как целостное образование, охватывающее определенную часть 

учебного процесса и объединенное общим содержанием, сюжетом, 

персонажем. В нее включаются последовательно: 

· игры и упражнения, формирующие умение выделять основные, характерные 

признаки предметов, сравнивать, сопоставлять их; 

· группы игр на обобщение предметов по определенным признакам; 



· группы игр, в процессе которых у дошкольников развивается умение 

отличать реальные явления от нереальных; 

· группы игр, воспитывающих умение владеть собой, быстроту реакции на 

слово, фонематический слух, смекалку и др. 

Целевые ориентиры игровых технологий: 

· Дидактических (расширение кругозора, познавательная деятельность, 

формирование определенных умений и навыков, необходимых в практической 

деятельности, развитие трудовых навыков); 

· Развивающих (развитие внимания, памяти, речи, мышления, воображения, 

фантазий); 

· Самостоятельности, воли, формирование нравственных, эстетических и 

мировоззренческих позиций, воспитание сотрудничества, коллективизма, 

общительности; 

· Социализирующих (приобщение к нормам и ценностям общества; адаптация 

к условиям среды, обучение общению и др.). 

Игровые технологии помогают стимулировать развитие познавательной сферы 

и выработку определенных навыков и умений. Очень важно, чтобы игры 

оставались интересными, оригинальными, предоставляли ребенку возможность 

творчества. 

Технология «ТРИЗ» 

ТРИЗ (теория решения изобретательских задач), которая создана ученым-

изобретателем Т.С. Альтшуллером. 

Воспитатель использует нетрадиционные формы работы, которые ставят 

ребенка в позицию думающего человека. Адаптированная к дошкольному 

возрасту ТРИЗ-технология позволит воспитывать и обучать ребенка под 

девизом «Творчество во всем!» 

Дошкольный возраст уникален, ибо как сформируется ребенок, такова будет и 

его жизнь, именно поэтому важно не упустить этот период для раскрытия 

творческого потенциала каждого ребенка. 



Целью использования данной технологии в детском саду является развитие, с 

одной стороны, таких качеств мышления, как гибкость, подвижность, 

системность, диалектичность; с другой – поисковой активности, стремления к 

новизне; речи и творческого воображения. 

Основная задача использования ТРИЗ - технологии в дошкольном возрасте – 

это привить ребенку радость творческих открытий. 

Технология проблемного обучения в детском саду 

Существуют четыре уровня проблемности в обучении: 

1. Воспитатель сам ставит проблему (задачу) и сам решает её при активном 

слушании и обсуждении детьми. 

2. Воспитатель ставит проблему, дети самостоятельно или под его 

руководством находят решение. Воспитатель направляет ребёнка на 

самостоятельные поиски путей решения (частично-поисковый метод). 

3. Ребёнок ставит проблему, воспитатель помогает её решить. У ребёнка 

воспитывается способность самостоятельно формулировать проблему. 

4. Ребёнок сам ставит проблему и сам её решает. Воспитатель даже не 

указывает на проблему: ребёнок должен увидеть её самостоятельно, а 

увидев, сформулировать и исследовать возможности и способы её 

решения. (Исследовательский метод) 

В итоге воспитывается способность самостоятельно анализировать 

проблемную ситуацию, самостоятельно находить правильный ответ. 

Первым этапом процесса решения проблемы считается поиск средств анализа 

условий проблемы с актуализации прежних знаний и способов действия: «Что 

нам надо вспомнить для решения нашего вопроса?», «Что мы можем 

использовать из известного нам для нахождения неизвестного?». 

На втором этапе происходит процесс решения проблемы. Он состоит в 

открытии новых, ранее неизвестных связей и отношений элементов проблемы, 

т.е. выдвижение гипотез, поиск «ключа», идеи решения. На втором этапе 

решения ребенок ищет «во внешних условиях», в различных источниках 

знаний. 

Третий этап решения проблемы – доказательство и проверка гипотезы, 

реализация найденного решения. Практически это означает выполнение 



некоторых операций, связанных с практической деятельностью, с 

выполнением вычислений, с построением системы доказательств, 

обосновывающих решение. Стремясь поддержать у детей интерес к новой 

теме, мы создаем новую проблемную ситуацию. Создавая проблемные 

ситуации, мы побуждаем детей выдвигать гипотезы, делать выводы, приучаем 

не бояться допускать ошибки. Очень важно, чтобы ребенок почувствовал вкус 

к получению новых, неожиданных сведений об окружающих его предметах и 

явлениях. 

Технология развивающего обучения 

Предполагает взаимодействие педагога и детей на основе коллективно-

распределительной деятельности, в поиске различных способов решения 

учебных задач посредством организации учебного диалога в 

исследовательской и поисковой деятельности обучающихся. 

Технология развивающего обучения включает стимулирование рефлексивных 

способностей ребенка, обучение навыкам самоконтроля и самооценки. 

Технологии развивающего обучения рассматривают ребенка как 

самостоятельного субъекта процесса обучения, взаимодействующего с 

окружающим миром. 

Арт-технология 

Современная Арт-терапия включает в себя следующие направления: 

 изотерапия – лечебное воздействие средствами изобразительного 

искусства: рисованием, лепкой, декоративно-прикладным искусством и 

т.д.; 

 имаготерапия – воздействие через образ, театрализацию, драматизацию; 

 музыкотерапия – воздействие через восприятие музыки; 

 сказкотерапия – воздействие посредством сказки, притчи, легенды; 

 кинезитерапия – воздействие через танцевально-двигательную, 

коррекционную ритмику (воздействие движениями) и др. 

Цели арт-терапии в работе с детьми: способствовать формированию высокого 

жизненного тонуса и гармоничных отношений с окружающим миром, развития 

взаимопонимания между детьми, а также между ребенком и взрослыми. 

Научить ребенка самовыражению, умению управлять своими чувствами, 

переживаниями, эмоциями. 



Арт-терапия в детском саду – это путь к психологическому здоровью ребенка. 

Разнообразные занятия искусством способствуют развитию творческих 

способностей ребенка, формированию у него правильного мировоззрения и 

позитивного мировосприятия. В процессе детского творчества, используемого 

в детском саду, раскрывается внутренний мир ребенка. Арт-терапия более 

направлена на сам процесс творения, чем на конечный результат. 

Методы арт-терапии не имеет возрастных ограничений. Арт-терапия может 

осуществляться как в индивидуальной, так и в групповой форме. 

Технология портфолио дошкольника 

Портфолио — это копилка личных достижений ребенка в разнообразных видах 

деятельности, его успехов, положительных эмоций, возможность еще раз 

пережить приятные моменты своей жизни, это своеобразный маршрут 

развития ребенка. 

Существует ряд функций портфолио: 

• диагностическая (фиксирует изменения и рост за определенный период 

времени), 

• содержательная (раскрывает весь спектр выполняемых работ), 

• рейтинговая (показывает диапазон умений и навыков ребенка) и др. 

Процесс создания портфолио является своего рода педагогической 

технологией. Вариантов портфолио очень много. Содержание разделов 

заполняется постепенно, в соответствии с возможностями и достижениями 

дошкольника. 

Раздел 1 «Давайте познакомимся». 

В разделе помещается фотография ребенка, указываются его фамилия и имя, 

номер группы; можно ввести рубрику «Я люблю...» («Мне нравится...», 

«Обожаю, когда...»), в которой будут записаны ответы ребенка. 

Раздел 2 «Я расту!». 

В раздел вносятся антропометрические данные (в художественно-графическом 

исполнении): «Вот я какой!», «Как я расту», «Я вырос», «Я большой». 



Раздел 3 «Портрет моего ребенка». 

В разделе помещаются сочинения родителей о своем малыше. 

Раздел 4 «Я мечтаю...». 

В разделе фиксируются высказывания самого ребенка на предложение 

продолжить фразы: «Я мечтаю о...», «Я бы хотел быть...», «Я жду, когда...», «Я 

вижу себя...», «Я хочу видеть себя...», «Мои любимые дела...»; ответы на 

вопросы: «Кем и каким я буду, когда вырасту?», «О чем я люблю думать?». 

Раздел 5 «Вот что я могу». 

В разделе помещаются образцы творчества ребенка (рисунки, рассказы, книги-

самоделки). 

Раздел 6 «Мои достижения». 

В разделе фиксируются грамоты, дипломы (от различных организаций: 

детского сада, СМИ, проводящих конкурсы). 

Раздел 7 «Посоветуйте мне...». 

В разделе даются рекомендации родителям воспитателем и всеми 

специалистами, работающими с ребенком. 

Раздел 8 «Спрашивайте, родители!». 

В разделе родители формулируют свои вопросы к специалистам ДОУ. 

Портфолио можно заполнять как в детском саду, так и дома и можно 

представлять как мини-презентацию на дне рождения ребенка. 

Заключение: Технологический подход, то есть новые педагогические 

технологии гарантируют достижения дошкольника и в дальнейшем 

гарантируют их успешное обучение в школе. 

Каждый педагог – творец технологии, даже если имеет дело с 

заимствованиями. Создание технологии невозможно без творчества. Для 

педагога, научившегося работать на технологическом уровне, всегда будет 

главным ориентиром познавательный процесс в его развивающемся состоянии. 



         

 



    

            



       

 

 

   

    


