Рекомендации по проведению
пальчиковых игр дома:
• Используйте максимально выразительную мимику.
• Делайте в подходящих местах паузы, говорите то тише, то громче, определите, где можно говорить очень медленно, повторяйте, где возможно, движения без текста.
• Выбрав две-три игры, постепенно заменяйте их новыми.
• Проводите игру весело, «не замечайте», если ребенок на первых порах делает что-то неправильно, поощряйте успехи.

Мои пальчики
Мои пальчики расскажут,
(хлопаем в ладоши с растопыренными пальчиками)
Что умеют – нам покажут.
(пальцы рук прикасаются к друг с другу 4 раза)
Их 5 на каждой руке.
(показываем растопыренные пальцы)
Сделать все смогут, всегда помогут.
(хлопаем в ладоши)
Они на дудке играют,
(далее все движения соответствуют тексту)
Вещи стирают,
Везде подметают,
Щиплют, ласкают,
Мячик кидают-
Пять и пять моих быстрых пальчиков.
(показываем пальцы обеих рук)
Репка
Мы репку сажали,
(пальцами как будто роем ямку на ладошке)
Репку поливали.
(имитируем, как из лейки льется вода)
Выросла репка
(выпрямляем все пальчики рук)
Хороша и крепка!
(Ладонь открытая, пальцы согнуть в крючочки. Этими крючочками своих пальцев возьмитесь за крючочки ребенка и тяните. Каждый тянет в свою сторону.)
А вытянуть не можем!
Кто нам поможет?
Тянем-потянем, тянем-потянем! Ура!
(расцепляем руки, трясем кистями).
Зайка 
Зайка спит под кустом,
Белка спит в дупле своем.
А ребятки сладко
Спят в своих кроватках.
(Сначала поработаем с правой рукой, потом с левой. Сгибаем большой пальчик и прижимаем его к ладошке – это у нас «подушка»).
Этот пальчик – зайчик.
(Загибаем указательный пальчик и кладем его, как на подушку, на большой пальчик, прижатый к ладошке. Первое время малыш повторяет действия за взрослым. Взрослый помогает ему правильно сгибать пальчики).
Этот пальчик – мальчик.
(Загибаем средний пальчик, кладем на большой пальчик).
Этот пальчик – белочка.
(загибаем безымянный пальчик).
Этот пальчик – девочка.
(Загибает мизинчик. Получается кулачок с большим пальчиком внутри).
Все спят! Тс-с-с-с!
(Не разгибая кулачок, поджимаем указательный пальчик
и прижимаем его к губкам: тс-с-с-с).
(Как и прежде, сначала работаем правой рукой, а затем - левой).
Вот ромашка – краса,
А в ромашке роса.
Как из чашки, из ромашки,
Будут пить росу букашки.
Божья коровка приползла
Водички попила.
(мизинчиком потерли о большой пальчик этой же ручки).
Приполз муравей – и ты попей.
(безымянный пальчик потерли о большой пальчик).
Кузнечик скок-поскок – и тебе глоток.
(Средний пальчик потерли о большой пальчик).
Майский жук прилетал –
Всю водичку расплескал. (указательным пальчиком стучим по большому пальчику).
