
Среди детей и родителей МБДОУ №33 
«Светлячок»



Цель: проведения Олимпийских игр – повышение интереса к физической культуре и 
здоровому образу жизни детей и взрослых. Выявлять способности и интересы 
детей. Воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе и 
уверенность в своих силах. Учить не только получать радость от своих результатов, 
но и переживать за товарищей.

Задачи:
 1. Совершенствовать уровень физической подготовленности детей старшего 

дошкольного возраста.
 2. Прививать интерес к активному образу жизни всем участникам 

образовательного процесса.
 3. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, 

воспитывать желание побеждать и сопереживать.
 4.Развитие у детей дошкольного возраста творчества, самостоятельности, 

инициативы в двигательных действиях, способности к самоконтролю и 
ответственности.

 5.Формирование начальных представлений об истории олимпийского движения, 
зимних видах спорта и активном отдыхе в доступных детских видах деятельности.

 6.Создание единого пространства по формированию физической культуры и 
становления ценностей здорового образа жизни в семье и детском саду.








