Статья «На пути к объединению семьи» 
Article "On the way to family unification"
Аннотация

     Обычно взрослый человек учится родительству уже после того, как у него появляется ребенок. Мало кто обладает к этому времени необходимым запасом педагогического мастерства. На ошибках приходится не только учиться, но и «мучиться». Стоит преодолеть одну непростую воспитательную задачу, как на пороге стоит следующая. Даже если удалось преодолеть «без проблем» один возрастной период ребенка, наверняка в другом - наступит период «бури и натиска», когда придется иметь дело с детскими капризами и непослушанием. 
     К счастью семья – система, которая наделена большим ресурсом самосохранения и противостояния стрессу.
    Вашему вниманию предлагается статья опыта работы в проекте по воспитательной уверенности. Программа разработана экспертами Национального фонда защиты детей от жестокого обращения в рамках программы «На пути к объединению семьи».
     Эффективная программа повышения родительской компетентности помогает получить поддержку, необходимые знания и потренироваться. Что важно - не на ошибках в отношении собственного же ребенка, а в безопасном пространстве – в среде других таких же родителей, озабоченных схожими вопросами и задачами. В отличие от родительских сайтов, на очных занятиях есть возможность не только активно обсуждать, но прорабатывать или проигрывать трудные ситуации. И в итоге выбирать решение, наиболее подходящее для себя лично и для своей семьи.
      Annotation
Usually an adult learns parenting after he has a child. Few people have by this time the necessary stock of pedagogical skills. You have to not only learn from mistakes, but also "suffer". It is worth overcoming one difficult educational task, as the next one is on the threshold. Even if it was possible to overcome "without problems" one age period of the child, surely in another - there will come a period of "storm and onslaught" when you have to deal with children's whims and disobedience. 
 Fortunately, the family is a system that is endowed with a great resource of self-preservation and resistance to stress.
 We offer you an article of work experience in the project on educational confidence. The program was developed by experts of the National Fund for the Protection of Children from Abuse within the framework of the program "On the way to family Unification".
 An effective program for improving parental competence helps to get support, the necessary knowledge and practice. What is important is not on.
     Каждый ребенок имеет абсолютное право на проживание в безопасной, постоянной, стабильной семье, которая обеспечивает ему необходимое воспитание и уход и защищает его от насилия, пренебрежения его нуждами и эксплуатации.
     Сотрудники органов, осуществляющих защиту прав детей, должны всегда действовать в наилучших интересах ребенка и держать эти интересы в центре внимания. Это правило лежит в основе всей работы, однако она не всегда позволяет определить, каков оптимальный способ действия в той или иной ситуации - для этого нужны более конкретные принципы.
     Вся деятельность должна быть направлена на защиту детей от нанесения вреда. Принятие каких-либо мер в отношении ребенка или его семьи возможно только в том случае, когда ребенок повержен риску насилия или неудовлетворения его основных жизненных потребностей.
     Деятельность должна носить семейно-ориентированный характер. Жизнь в родной семье всегда наилучшим образом соответствует интересам ребенка при условии, что существует возможность помочь членам этой семьи обеспечить необходимый уход и воспитание, свободное от насилия.       
    Необходимо содействовать созданию в семье здоровой атмосферы. Изъятия ребенка из семьи следует избегать, за исключением случаев, когда это является единственным способом его защиты. Если все же возникает необходимость временного разлучения ребенка с семьей, то сразу же после этого должна начаться работа, направленная на их воссоединение.
    Защита прав детей, по мере возможности, ведется в рамках их собственных семей, сообществ и культур. Это помогает лучше удовлетворить физические, эмоциональные, и социальные потребности ребенка, сохранить отношения с членами своей семьи, укрепить саму семью в способности самостоятельно заботиться о ребенке, сохранять свою идентичность.
     Факторы, связанные с жестоким обращение с ребенком являются:
1. Родители психологически предрасположены к тому, чтобы применять в отношении детей насилие или не удовлетворять их потребности. Очевидно, что это связано с особенностями воспитания родителей, и существует более высокая вероятность того, что родители, которые в детстве были жертвами насилия или неудовлетворения потребностей, будут также применять насилие в отношении своих детей и не заботиться о них. При этом многие люди, с которыми в детстве обращались не лучшим образом, никогда не причиняют вреда своим детям.
2. Родители детей, подвергающихся насилию, часто считают детей «не такими, как все», ущербными в каком-либо отношении. Такие дети могут и в самом деле отставать в развитии и иметь видимые признаки какого-либо заболевания, но в некоторых случаях их «ущербность» является не более чем представлениями и установками самих родителей. В семьях, где основной проблемой является не насилие, а неудовлетворение потребностей детей, редко страдает лишь один ребенок, качество ухода за всеми детьми находится на одинаково низком уровне.
3. Высокий уровень стресса и возникновение кризисных ситуаций.
Насилие над детьми часто провоцируется внешним стресс-фактором, который становится последней каплей для уязвимой семьи. Постоянная подверженность членов семьи различным стрессам и кризисным ситуациям также повышает и вероятность неудовлетворения потребностей детей.
4. Родителям, которые допускают жестокое обращение с детьми, часто не хватает поддержки отдельных людей и общества в целом.
Это повышает уровень их уязвимости даже перед незначительными стресс-факторами, а значит, увеличивает и вероятность насилия над детьми. В одних случаях родители практикуют самоизоляцию и отказываются просить о помощи извне или принимать ее. В других случаях такая помощь им просто недоступна. Отсутствие помощи также может вести к неисполнению родительских обязанностей. При наличии всех четырех характеристик вероятность насилия над детьми исключительно высока и наоборот риск насилия снижается, когда некоторые характеристики отсутствуют, например, когда семья не переживает стресс. Следует, однако отметить, что прежде чем родители допустят насилие в отношении своих детей, они должны быть к этому психологически предрасположены. В отсутствии такой предрасположенности родители могут реагировать на стрессы и кризисные ситуации или на реальную или мнимую «Ущербность» своих детей неконструктивно, но не обязательно будут применять к ним насилие.
     Следовательно, целью проекта, в котором мне удалось поучаствовать,  является распространение в регионах Российской Федерации эффективной модели профилактической работы с семьями, направленной на снижение распространённости насилия и деструктивных методов воспитания - через повышение родительских компетенций, психологическую поддержку и развитие навыков неконфликтного и безопасного поведения членов семьи.
    Программа предполагала цикл из 9 занятий, периодичность проведения 1раз в неделю. Продолжительность одного занятия составляла от 1часа 20 минут до 2,5 часов. 10-ое занятие было проведено уже по запросу родителей. Общее время для реализации программы 2,5-3 месяца.
    Занятия проводились в группе для 11-15 человек родителей. По возможности пыталась привлечь для участия на занятиях обоих родителей.
    На тренингах-занятиях происходило укрепление воспитательной уверенности, компетентности и авторитета родителей за счет тренировки педагогических умений и навыков, развития способностей понимать причины нежелательного поведения ребенка и применять эффективные воспитательные приемы.
    Работа с родителями:
- обсуждали причины благоприятного и нежелательного поведения ребенка
-информирование родителей о способах оптимизации процесса воспитания и уход за ребенком (несколькими детьми): как распределить функции, планировать ресурсы
- поиск, обсуждение и тренировка эффективных методов и совладания с «трудным» поведением ребенка
- Сопоставление и сравнение воспитательных методов с применением и без применения наказаний и крика по эффективности, последствиям и психологическому комфорту для обеих сторон – родителей и детей; выработка критического отношения к применению физических наказаний и крика. 
- Обучение способам регулирования эмоционального состояния в стрессовых ситуациях, связанных с собственной усталостью, нехваткой времени и трудностями воспитания ребенка. 
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Результата работы:

    Родители узнали об особенностях психологии детей дошкольного возраста, потренировались распознавать потребности, страхи, желания и возможности своего ребенка, прогнозировать, что может вызывать негативные реакции ребенка и непослушание; 
     Потренировали навыки и приемы эффективного детско-родительского взаимодействия (научились эффективно реагировать в конфликтных ситуациях с ребенком, создавать необходимые условия общения и воспитания, воодушевлять ребенка, развивать в нем чувство уверенности, подкрепляя варианты благоприятного развития личности); 
 Узнали методы планирования собственных ресурсов и привлечения помощь извне; 
     Узнали про способы снижения эмоционального напряжения и родительского стресса и попробовали применять их на практике, реже стали действовать импульсивно, а вместо этого - осознанно выбирать и использовать позитивные воспитательные стратегии. 
     Потренировали навыки методов взаимодействия с детьми без применения насилия (узнали, как использовать эффективные способы обучения и дисциплинирования детей, научились реагировать на непослушание детей без криков и применения физической силы). 

    Групповая работа имеет свои преимущества по сравнению с индивидуальной: 
- групповой опыт позволяет не «ходить по кругу», замкнувшись в пределах семьи со своей проблемой, помогает увидеть свою ситуацию в ином контексте, узнать о вариативности поведения родителей в похожих случаях; 
- в группе возможно получение обратной связи от других участников, эмоциональной поддержки и обмена практическим опытом в атмосфере, снимающей барьеры общения, благодаря принципу «равный равному»; 
- в группе можно потренировать и укрепить конкретные навыки взаимодействия с детьми. 
Рекомендации при подготовке к тренингу 
1.Важным условием успешности данной программы является активное вовлечение родителей в тренинг, регулярное посещение занятий и активное участие в них родителей. Кроме того важно организовать сопутствующее консультирование родителей по вопросам применения полученных знаний на практике. 
2.Организация проведения занятий имеет большое значение, поскольку настраивает родителей на серьезное отношение к занятиям. Важно на этапе набора группы подготовить и раздать родителям привлекательные программки курса, в течение одной недели до занятия анонсировать каждую встречу, например, объявлением на информационной доске или в групповом родительском чате. Встречаясь с родителями, напоминать им, что ждете их и готовите предстоящую встречу. 
3. Занятия должны проходить в закрытом помещении. Комната должна быть оборудована как тренинговый зал, потому что занятия для взрослых включают элементы социально-психологического тренинга и различные активные игровые методы. 
4.Оборудование, необходимое для групповых занятий, требуется готовить заранее (презентационное оборудование, флипчарт, раздаточный стимульный материал, игрушки, бумагу для записей и др.). 
5.Время для занятий подбирается по согласованию с родителями. Лучшее время – за полтора часа до окончания рабочего дня в детском саду, либо по выходным дням. На время проведения занятий необходимо обеспечить занятость и присмотр за детьми.
    При помощи этой программы мы смогли помочь родителям почувствовать воспитательную уверенность, укрепить родительский авторитет, приобрести умение создавать в семье комфортную среду общения, взаимопонимания и сотрудничества. А значит - вырабатывать у ребенка жизненную стойкость, уверенность в себе и своих силах, хорошую адаптивность, позволяющую успешно взаимодействовать в обществе.
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