
Проект «Знакомство с Родным краем» 

 

Знакомство детей с Родным  краем, с обычаями и 

традициями бурятского и русского народа. 

ЗЕМЛЯ, раскинувшаяся от берегов древнего Байкала до широких степей 

Монголии, наш родной край – Бурятия. Красива природа нашего края с его 

цветущими долинами и бескрайней горной тайгой. На западе возвышаются 

голубые вершины Мунку – Сардыка, на востоке – лесистый, весь зеленый 

Яблоновый хребет. Гористая тайга перемежается с долинами, где 

расположены поселки и деревни, где летней порой ярко зеленеют поля и 

луга.  

БУРЯТИЯ – богатый край. По долинам рек и нагорным степям пасутся 

тысячные стада коров, отары овец и табуны лошадей. На обширных полях 

работают сотни тракторов и комбайнов. В городах и рабочих поселках – 

современные заводы и фабрики. В тайге заготавливают много строевого леса, 

в горах и долинах добывают золото, вольфрам и другие полезные 

ископаемые, а на берегу Гусиного озера. В долинах Загустай и Баянгол – 

каменный уголь. В Бурятии живут и трудятся буряты, русские, эвенки, 

украинцы и представители других национальностей.  

 

         Проект: «Ознакомление с самобытностью родного города» 

Актуальность: 

Хотелось бы рассказать детям, что люди не так просты, как кажется. 

Воспитание уважения к своему корню, своему народу – с этого начинается 

уважение к Родине.  

Надо довести до сознания детей как люди бережно сохранили народные 

традиции, передавая их из рук в руки. Поэтому надо беречь традиции, знать 

их по и по возможности исполнять. 

Ведь ты – новый человек! 

Верь в свои силы! 

Верь в себя! 

Люби жизнь! 

 

Цель: дать детям представления о традициях и обычаях бурятского народа.  



Задачи:  

1) Продолжать знакомство с родным краем.  

2) Помочь запомнить название орнаментов.  

3) Знакомить с новой бурятской игрой. 

4) Учить отличать русские и бурятские костюмы. 

Вид проекты: краткосрочный. 

Ожидаемый результат: 

Дети должны знать название Республики, своего народа. 

Традиции и обычаи бурятского, русского народа и их праздники.  

 

 

 

 

 

Этапы  Формы  Время  Интеграции 

образовательных 

областей 

Подготовитель

ный 

1. Подбор литературы. 

2. Подбор музыки в 

исполнении 

бурятских певцов. 

3. Изготовление 

атрибутов, заготовок 

совместно с детьми.  

4. Оформление уголка 

«Родной край» 

 

 

 

 

вторая 

половина 

дня 

 

Продуктивный Беседа «Мой край» 

 

Рассматривание 

иллюстрации «Бурятская, 

русская одежда» 

 

 

1пол. дня 

 

 

1пол.дня 

 

 

Коммуникации  

 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

 



Рисование «Гутулы» 

 

Лепка «Бур. Орнамент» 

(налепы) 

 

Беседа «Что такое юрта?» 

 

Рисование «Юрта» 

 

Беседа «Бурятский 

праздник Сагаалган» 

Просмотр представления 

«Мир вокруг Байкала» 

 

1пол.дня  

 

1 пол. 

дня 

 

1 пол. 

дня 

1 пол.дня 

 

1 пол.дня 

 

1 пол. 

дня  

Худ. творчество 

 

 

 

 

Социализация 

 

Худ. творчество.  

 

 

 

Музыка  

 

 

Итоговый  Проведение праздника  

«В гостях у Белого месяца» 

 

 

Итоговые занятия  

1 пол.дня 

 

 

 

1 пол.дня 

 

 

Познавательное развитие 

Беседа о празднике Сагаалган. 

(подготовительная к школе группа) 

Цель: Познакомить с национальным праздником «Сагаалган». Учить 

называть название белой пищи. Знакомить с традициями бурятского народа 

.Учить играть в бурятские игры. Воспитывать уважение к традициям разных 

национальностей. 



Ход:1. Сегодня в наш солнечный край , в Бурятию, пришёл светлый праздник 

« Сагаалган»- праздник «Белого месяца». Он приходит в конце зимы, когда 

зима встречается с весной. 

                             В праздник Белого месяца, 

                              Так у нас повелось, 

                              Людям надобно встретится, 

                              Чтоб светлее жилось. 

                              Чтоб убивалось горя, 

                               Чтоб тучнели сады, 

                                Чтоб долины и взгорья 

                                Зеленели всегда. 

Праздник «Белого месяца»- это праздник доброты, красоты, чистой совести, 

добрых пожеланий, прощение всех обид. 

2. А сейчас Будамшу  расскажет вам, как отмечают праздник «Сагаалган»: 

Праздник начинается с восходом солнца. Предшествуют ему проводы 

старого года «Битуун»,которые начинаются вечером .Пьют чай с молоком, 

едят позы, отварное мясо. Утром  хозяева наряжаются и встречают гостей на 

белом войлоке, расстеленному у входа в юрту.  Гости подносят хозяевам 

ходак  Белого или синего цвет (в знак счастья) 

Чтобы пожелать друг другу счастья, добра надо положить друг другу руки и 

сказать «Мэндэ». Давайте пожелаем друг другу добра. 

Играем в бурятскую игру «Кони и пастух» 

3. Однажды великий Будда обнаружил, что года не имеют имен. Тогда он 

решил созвать всех зверей и птиц на совет, чтобы дать каждому году своё 

название. На совет к Будде пришли  только 12  животных, и каждому из этих 

животных Будда подарил свой год. 

Вот перед вами весь  восточный календарь -12 разных годов включает. Друг 

от друга эстафету принимают. Начинается отсчет годом Мыши и 

заканчивается Кабаном. 

(рассматривание картин ,чтение стихов про года) 

4. Кончается год ….. и начинается год ….Но мы не отпустим так просто…., а 

попросим ее с нами поиграть. 

Игра « Ходим кругом друг за другом» ( выбирается уходящий год) 



-Ходим кругом друг за другом, не лениться, не зевать…..(год) что нам 

покажет будем дружно повторять.                     

5.Чтение бурятских примет и пословицы: 

                                               Приметы: 

 В минуты опасности звери приближаются к людям. 

 Где грибов много , там и белок много. 

 К теплу дым по земле стелется. 

 К ненастью у старых людей кости ломит. 

 Собака по снегу катается- к ветру. 

                                                 Пословицы: 

1. Помогаешь людям- помогаешь себе. 

2. На охоту рано утром уйдёшь- с богатой добычей вернешься. 

3. Родимая сторона- что родная мать. 

4. Теряешь друга-8 лет скорбишь, потеряешь Родину- навек скорбишь. 

5.  Если кривы дерева, то от них и тень крива. 

6. Коль родился человеком, то живи для человека. 

7.  Пыль по дороге клубится -трусливый пыли боится. 

8. Растяпа вместо денег и товара приносит новости с базара. 

  



Сценарий развлечения 

«В гостях у Белого месяца» 

(Подготовительная к школе группа) 

Дети входят в зал под бурятскую народную песню. 

Ведущий: Добрый день дорогие гости и все те кто присутствует в этом зале. Я 

поздравляю всех с праздником «Белого месяца,,- годом ….. , праздником 

Сагаалган! 

 Под бурятскую мелодию выстраиваются чтецы в шеренгу. 

 1-ый:    В праздник Белого месяца 

               Как у нас повелось 

               Людям надо бы встретиться 

              Чтоб светлее жилось. 

2-ой:   Чтобы небо над взгорьем 

              Голубело всегда 

             Праздник Белого месяца 

           Праздник Вечного месяца 

            Только доброе ценится 

             Только в светлое верится 

Ведущий: Caгаан hapaap 

                  Cагалгаанар! 

                                                Приветственный танец. 

1-ый  Сагалгаан -семейный праздник. 

            В эти дни люди посещают дацаны, 

          Заказывают  молебны для своего благополучия, 

         Благополучия своих родных и близких. 

2-ой   В последний день нового года « буту у удэр» 

          Желательно всем  быть дома среди родных. 

3-ий  У верующих бурят-буддистов в каждом доме 



          С северной или северо-восточной стороны 

             находится божница где размещаются 

             скульптуры богов. 

4-ый      В праздник Белого месяца все члены семьи 

            Встают рано, одевают праздничную одежду 

А вашему вниманию предлагаем демонстрацию бурятской одежды. 

Звучит музыка дети в бурятских национальных костюмах демонстрируют 

показ мод. 

Ведущий: В этот день хозяин дома выходит на улицу совершает обряд 

поклонения духам-хозяевам местности, преподносят капли свежесваренного 

чая (показывает: обрызгивает на все четыре стороны из пиалы чай) 

В нашем городе тоже проводятся службы в дацанах готовится национальная 

пища. Все желают друг другу полную чашу здоровья, благополучия, удачи. 

Ургэн саган дэлхэй дээрэ 

Энхэ hайхан hуугты! 

Ургы саган дэлхэй дээрэ 

Энхэ hайхан жаргалтай 

Унэр баян жаргалты. 

                                         Песня об Улан-Удэ  

Ведущий: А сейчас мы поиграем  в национальную игру Алта Нюха , что в 

переводе «Спрятать золотинку» 

                               ИГРА 

Ведущий: А сейчас я всех приглашаю на зажигательный бурятский народный 

танец «Ехор» 

                                            «ЁХОР»  

          

 

                                  

 


